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ITINERARIO 100 MONTESCHIAVI
Colore rosso
Lunghezza 10 km circa
Dislivello totale 250 m
Tempo 3 ore a piedi, 1 ora in mountain bike

ITINERARIO 200 MONTEPULGO - VALDILONTE
Colore verde
Lunghezza 15 km circa
Dislivello totale 500 m
Tempo 4/5 ore a piedi, 1 ora e 30 min. in mountain bike

ITINERARIO 300 LE POSCOLE
Colore blu
Lunghezza 5 km 
Tempo 1 ora a piedi, 20 minuti in bicicletta
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