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	Attività:  Settembre 2010
	
	Castelgomberto 25 Agosto 2010


 Domenica 12 Settembre 2010

Escursione a “Rifugio Vandelli - Lago Sorapis”.

Il percorso segue il sentiero CAI 215 che partendo dal Passo Tre Croci porta in circa due ore e mezza di cammino al Rifugio A. Vandelli e quindi al Lago Sorapis.

Percorrendo la SR 48 dal Passo Tre Croci in direzione Misurina dopo un centinaio di metri, troviamo sulla destra l’inizio del nostro sentiero proprio nella strada forestale che costeggia il grande prato. Da subito il percorso è affascinante e lo sguardo spazia su uno stupendo panorama. Da un lato il Cristallo…  Lo sguardo è libero di spaziare verso est a 180 gradi, fino a raggiungere il Lago di Misurina e oltre il sentiero in falsopiano attraversa un bosco fin ad aggirare  a mezza costa la Cima di Malquoira, si prosegue fuori dal bosco attraversando due canaloni fino a raggiungere in una comoda salita i bastioni della Cima del Laudo 

Poco prima di arrivare al rifugio troviamo un bivio, a sinistra abbiamo il rifugio mentre a destra dopo un paio di minuti troviamo il Lago Sorapis.

Eccoci finalmente al Rifugio Alfonso Vandelli, che viene definito il “Circo del Sorapis”, l’occhio si perde nella maestosità delle rocce che lo compongono. ma la parte del leone è riservata sicuramente al lago in quanto il riflesso delle acque lascia letteralmente a bocca aperta.

Subito il lago appare rude e selvaggio con i suoi massi a fare quasi da scogli, ma a mano a mano che lo si costeggia assume un aspetto più dolce e calmo con una lunga e larga spiaggia che si contrappone sul lato opposto.

È così possibile ammirare da ogni lato questo anfiteatro naturale che non si ripete mai nella sua variegata molteplicità.

Nuda roccia, guglie sovrapposte, pinnacoli e pareti verticali si alternano con dolci pendii, tratti erbosi e cespugli di mughi, il tutto sempre armonizzato dai riflessi del lago.

La nostra meta è raggiunta e le due ore e mezza di percorso che ci hanno portato a quota 1926 m sono state ampiamente ripagate.  

SOSTA PER PRANZO AL SACCO.

Il percorso di ritorno si svolge nel sentiero CAI 217 che scendendo lungo il vallone raggiunge l’Albergo Cristallo sulla strada che da Auronzo sale al Lago di Misurina.

Si raccomanda l’uso di scarponi ed abbigliamento da montagna

Le iscrizioni saranno raccolte in sede G.E.C.  (Oratorio “Rigallo”) Mercoledì 1 Settembre ed in via del tutto eccezionale Giovedì 9 Settembre o fino all’esaurimento dei n°. 50 posti disponibili e con il versamento della quota di partecipazione stabilita in €. 14.00 Soci G.E.C. e €. 16.00 non soci

Responsabili: Gruppo Escursioni.
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" INSIEME NEL TEMPO LIBERO,

 

PER FAR CRESCERE L'AMICIZIA."

 

Oratorio “Rigallo”

 

-

 

Via Rigallo, 6

 


	SABATO 11 SETTEMBRE 2010

In collaborazione con la Pro Loco e L’Assessorato allo Sport di Castelgomberto
4° LUCCIOLATA

(a Castelgomberto)

Passeggiata Notturna di Km 3

La generosità delle persone che organizzano e di quelle che contribuiscono partecipando a “la lucciolata” è destinata alla gestione della “CASA DI NATALE”  che ha lo scopo di aiutare tanti ammalati a curarsi, a guarire e anche a morire con dignità.

Iscrizione … Offerta libera 

LA SOLIDARIETA’ NON HA PREZZO

La Casa è composta da 46 mini appartamenti (92 posti letto): 12 nell’HOSPICE, per i malati terminali oncologici provenienti da qualsiasi struttura sanitaria o dalla propria abitazione. 34 nei due piani di Ospitalità, riservati ai familiari dei malati ricoverati al CRO di Aviano e ai pazienti oncologici in terapia ambulatoriale.

[image: image2.jpg]




	Associazione “VIA DI NATALE”- ONLUS

Organizzazione non lucrativa di utilità sociale

Hospice Via di Natale “Franco Gallini”

Via Franco Gallini, 1

33081 AVIANO (Pordenone)

tel. 0434 660805 - 0434 652109

e-mail: hospvn@tin.it - www.viadinatale.org
	


Nordic Walking Vicenza  Associazione Sportiva Dilettantistica di liberi camminatori Sede: via Rotonda 105U-36100 Vicenza C.F.95100140243 

In collaborazione e con il patrocinio delle Amministrazioni Comunali di Trissino e Cornedo Vicentino. 
presenta: OGNI PASSO CONTA 

Alimentazione, sport e salute: attività motoria e Nordic Walking per uno stile di vita sano e all’aria aperta. 

venerdì 3 SETTEMBRE 2010 - ore 20.30 

Aula Magna Municipale delle Scuole Medie - Comune di Trissino 

Interventi: 

Mario Campoli, Master Trainer della Scuola Italiana Nordic Walking e Presidente dell’A.S.D. Nordic Walking Vicenza. 

Dottor Giampaolo Benini, Specialista in Medicina dello Sport. 

Dottor Saverio Chilese, Assessore alla Salute del Comune di Cornedo Vicentino, Responsabile Unità Operativa di Nutrizione Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione (S.I.A.N.) U.L.S.S. n° 4 Alto Vicentino: “La salute vien mangiando”: l’alimentazione come fattore di promozione della salute. 

Dottor Davide Grosselle, Integratori alimentari 

Maria Grazia Pastore, Istruttore della scuola Italiana Nordic walking, ha scritto il libro “Nordic Walking Gioia di Vivere”. 

nordicwalkingvicenza@gmail.com - 335 84 350 15 
www.nordicwalkingvicenza.
 Domenica 26 Settembre 2010

GITA   “IL TRENINO DELLE CENTO VALLI”.

Ore 6.30: ritrovo dei  Sigg.ri partecipanti e inizio del viaggio in autopullman Gran Turismo, via autostrada per Milano  - Sesto Calende - Lago Maggiore. Ore 11.00 arrivo a Stresa, breve passeggiata  sul lungolago di Stresa e partenza in battello per Locarno (Svizzera). Pranzo a bordo della Motonave. Arrivo a Locarno e visita con guida della città. Quindi partenza con il  “Trenino delle Cento Valli” attraverserete per un’ora e mezza un territorio selvaggio e romantico, in cui si alternano ponti vertiginosi, ruscelli d’acqua purissima e vigneti, boschi di castagni e villaggi arroccati su pendii, arrivo a Domodossola e proseguimento in pullman via Milano - Brescia - Castelgomberto. Arrivo previsto per le ore 23.30 circa. 

La quota di partecipazione è di €. 70.00 Soci G.E.C - €. 72.00 non Soci.

La quota comprende:

· Il viaggio in autopullman G.T. come da programma.

· Il servizio battello come da programma.

· La visita con guida di Locarno.

· Il servizio “Trenino delle Cento Valli” come da programma.

· Il pranzo a bordo della motonave.

La quota non comprende:

· Ingressi, le mance e tutto quanto non indicato nel “Comprende”.

Menù previsto in nave:

Pasta al Sugo e Risotto alla parmigiana

Arrosto di Lonza al forno oppure Filetto di Trota dorato

Spicchi di patate al forno

Carotine

Dolce

1/2 acqua + 1/4 di Vino + Caffè

DOCUMENTI NECESSARI: Carta di identità valida per l’estero.

Le iscrizioni saranno raccolte in sede G.E.C. (Oratorio “Rigallo”)  Mercoledì 1 ed in via eccezionale Giovedì 9 Settembre 2010 (con il versamento della quota)  e/o fino all’esaurimento dei n°. 50- Posti disponibili.

Responsabili: Gruppo Gite.

	Per informazioni:

Valeriano 3393065976  v.dp1950@libero.it

Mariuccia 3388429590 mariuccia54@alice.it

Ruggero 3394402110  rugfor@alice.it 

www.comune.castelgomberto.vi.it

www. unitapastoralecastelgomberto.it


Cordialmente Vi Saluta 
Il Direttivo G.E.C.





















